Reizvolle Lage fordert
Aktivitat

Mit uns in Bewegung zu bleiben, ist Pramisse
unserer Arbeit und gleichzeitig Appell an unsere
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden. Denn auch
die Freizeit, Erholung, das Abschalten vom All-
tagsstress sowie die Konzentration auf sich selbst
gehoren zu den Erfolgsfaktoren einer Rehabilitati-
onsmafinahme.

Im Anschluss an die Therapiezeiten bietet die land-
schaftlich reizvolle Lage im Oberbergischen Gelegen-
heit zu weiteren Aktivitaten.

Unser Rehabilitanden - Service organisiert zahl-
reiche Freizeitveranstaltungen und steht unseren
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden dariber
hinaus fur Anregungen, Fragen und Kritik zur Verfu-
gung.

So verschieden die Wiinsche, so vielfaltig ist das
Angebot an aktiver Beschaftigung. Dazu zahlen der
Outdoortrainingsparcours, die Kegelbahn, Kicker,
Tischtennis, Freiluft - Schach, Minigolf, die Blcherei,
das Bewegungsbad, die Sauna und vieles mehr.
Begegnung und Kommunikation unterstitzen
auflerdem unsere Caféteria und attraktive Veranstal-

... Hand in Hand fiir die Gesundheit

Starke Partner fir
Rehabilitation

Unter dem Dach der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland sind sechs Fachkliniken fir Rehabilitation
im Verbund organisiert. Im Mittelpunkt steht die
optimale Versorgung der Rehabilitanden.

Aggertalklinik in Engelskirchen

Eifelklinik in Manderscheid

Klinik Niederrhein in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Klinik Roderbirken in Leichlingen
Lahntalklinik in Bad Ems

Nordseeklinik Borkum auf Borkum

Individuell zugeschnittene Rehabilitationsangebote
mit hohen Qualitatsstandards stellen die Genesung
sicher. Die begleitende Rehabilitationsforschung
gewahrleistet, dass die Diagnostik und Therapie in
allen Kliniken stets nach modernsten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen erfolgt.

Alle sechs Kliniken verfiigen
Uber ein zertifiziertes
Qualitdtsmanagement.

QMS - REHA®

Klinikverbund der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland
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lhre Anreise mit dem Auto

Autobahn A3 Koln - Ruhrgebiet bis Autobahnkreuz
Koln Ost, dann die Autobahn A4 Richtung Olpe bis
zur Abfahrt Overath/Loope/Much. Dort rechts ab-
biegen und dem Straflenverlauf in Richtung Engels-
kirchen folgen. Aus Richtung Osten die Autobahn A4
von Olpe in Richtung Kéln bis zur Abfahrt Engelskir-
chen-Hardt. Dort links abbiegen und dem Straf3en-
verlauf in Richtung Engelskirchen folgen. Durchfah-
ren Sie den Ort auf der Hauptstrafle. Die Abfahrt von
der Landesstrafle im Kreisverkehr zur Aggertalklinik
ist im Ortsteil Griinscheid gut beschildert.

Ihre Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Kolner Hauptbahnhof fahrt halbstindlich ein Zug
Richtung Gummersbach oder Marienheide nach
Engelskirchen. Hier werden Sie von unserem freund-
lichen Fahrer erwartet und mit unserem Klinikbus zur
Klinik gefahren.

Aggertalklinik Ok
Am Sondersiefen 18, 51766 Engelskirchen
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Aggertalklinik

in Engelskirchen

Rehabilitationsklinik fur
orthopadische Erkrankungen

- stationare und ganztagig ambulante
Rehabilitation

- Anschlussrehabilitation

- Medizinisch beruflich orientierte
Rehabilitation

- Rehabilitationsnachsorge

- Patienten-Service,
Beschwerdemanagement

tungen in unserer . Kleinen Philharmonie . Empfang/Information Patientenmanagement

Telefon  0226393-0 Telefon 02263 93-3005 (] .
Telefax 0226393-1961  Telefax 02263931965 ‘ g Aggertalklinik

..mit uns in Bewegung

Deutsche Rentenversicherung Bund

info@aggertalklinik.de
www.aggertalklinik.de

aufnahme@aggertalklinik.de
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Mit uns in Bewegung

Die Aggertalklinik ist als bundesweit anerkannte
Rehabilitationsklinik spezialisiert auf alle Erkran-
kungen des Haltungsapparates und Bewegungs-
apparates.

Das Expertenteam unserer Klinik behandelt jahrlich
rund 4000 Rehabilitandinnen und Rehabilitanden
stationar oder ganztdagig ambulant. Ein Schwerpunkt ist
die Anschlussrehabilitation, das heif3t die Behandlung
frisch operierter Patienten.

Unser Behandlungsspektrum umfasst:

- Wirbelsdulensyndrome, konservativ behandelte
Bandscheibenvorfalle

- Zustand nach Bandscheibenoperationen und

Wirbelsaulenoperationen

Degenerative Gelenkerkrankungen

Zustand nach Operationen an Knochen und

Gelenken sowie Operationen bei rheumatischen

Erkrankungen

Zustand nach Endoprothesenimplantationen

Zustand nach Unfallfolgen von Weichteilver-

letzungen, Knochenverletzungen und Gelenkver-

letzungen

- Zustand nach Gelenkinfektionen und Knochen-
infektionen

- Chronische Rickenschmerzen
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Erfolgreiche Reha ist Teamarbeit

In der Aggertalklinik erhalten unsere Rehabilitan-
dinnen und Rehabilitanden eine moderne und quali-
tativ hochwertige medizinische, therapeutische und
pflegerische Betreuung, die speziell auf die Erkran-
kung abgestimmt ist.

Fir ein optimales Behandlungsergebnis legen wir
besonderen Wert auf die enge Zusammenarbeit
zwischen Arzten, Pflegern und Therapeuten sowie
auf die aktive Mitarbeit der Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden.

Damit sich unsere Rehabilitandinnen und Rehabilitan-
den nach ihrer Ankunft schnell bei uns zurechtfinden
und wohl fihlen, werden sie vom Empfang bis zur
Station von einem unserer Mitarbeiter begleitet. Um
die fur jede Rehabilitandin und jeden Rehabilitanden
optimale Therapie gewahrleisten zu konnen, beginnt
jede Rehabilitation mit der prazisen Diagnose und
Bewertung der Erkrankung. Gemeinsam mit dem Arzt
werden persdnliche Rehabilitationsziele abgestimmt
und ein individuelles Therapieprogramm besprochen,
das den Reha-Therapiestandards der Deutschen
Rentenversicherung entspricht.

Chancen auf Veranderung

Ziel unserer Therapiebausteine ist es, unsere Re-
habilitandinnen und Rehabilitanden fir Alltag und
Beruf wieder fit zu machen. Dabei laden wir mit
unseren Vorschlagen ein, neue Verhaltensweisen
auszuprobieren, die zu mehr Gesundheit und Lebens-
qualitat fihren konnen.

Wir bieten:

Physiotherapie

Physikalische Therapie
Ergotherapie

Reha - Pflege

Psychologischer Dienst
Rehaberatung

Sozialberatung
Ernahrungsberatung mit Lehrkiiche
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Einen besonderen Schwerpunkt legen wir auf Pra-
vention, Gesundheitsschulung und medizinisch -
beruflich orientierte Rehabilitation.

Nach der Rehabilitation gilt es, die erreichten Ziele
dauerhaft zu sichern beziehungsweise auszubauen.
Vor diesem Hintergrund besprechen unsere Arzte
geeignete Nachsorgemafinahmen und verordnen
diese gegebenenfalls direkt.

Fiir lhr Wohlbefinden

Durch die personliche Betreuung und eine optimale
Infrastruktur finden Rehabilitandinnen und Re-
habilitanden auch neben dem Therapieprogramm
beste Voraussetzungen fur einen erfolgreichen und
erholsamen Aufenthalt.

Zimmer

Die Klinik weist ein ausgesprochen freundliches,
helles Ambiente auf. Die Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden wohnen in komfortablen Einzel-
zimmern mit geschmackvoller und bequemer
Ausstattung. Die Zimmer sind behindertengerecht
mit Dusche, WC, Fernseher, Tresor und Telefon
eingerichtet.

Verpflegung

Fir das leibliche Wohl sorgt unser mehrfach
ausgezeichnetes Kichenteam, das gerne auf Ihre
Winsche eingeht. Die Mahlzeiten werden in un-
serem hellen und freundlichen Restaurant einge-
nommen. Unsere Kiiche ist modern ausgestattet
und bietet Ihnen ein vielseitiges Speisenangebot.

Begleitperson
Die Aufnahme von Begleitpersonen ist moglich, so-
fern sie aus medizinischen Griinden erforderlich ist.



