
Sonntag, 07. April 2024
von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr

 Æ begrüßen
 Æ informieren
 Æ beraten
 Æ mitmachen
 Æ gute Laune

für Berufstätige, Arbeitgeberinnen und 
Arbeitgeber, Ärztinnen und Ärzte, 
Sozialdienste und Interessierte

Ihre Anreise mit dem Auto
Autobahn A3 Köln - Ruhrgebiet bis Autobahnkreuz 
Köln Ost, dann die Autobahn A4 Richtung Olpe bis zur 
Abfahrt Overath / Loope / Much. Dort rechts abbiegen 
und dem Straßenverlauf in Richtung Engelskirchen 
folgen. Aus Richtung Osten die Autobahn A4 von Olpe 
in Richtung Köln bis zur Abfahrt Engelskirchen - Hardt. 
Dort links abbiegen und dem Straßenverlauf in Rich-
tung Engelskirchen folgen. Durchfahren Sie den Ort 
auf der Hauptstraße. Die Abfahrt von der Landesstraße 
im Kreisverkehr zur Aggertalklinik ist im Ortsteil 
Grünscheid gut beschildert.

Ihre Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Kölner Hauptbahnhof fährt halbstündlich ein Zug 
Richtung Overath. Ab Overath fährt ein Schienenersatz-
verkehr Richtung Engelskirchen - Grünscheid.

Aggertalklinik stellt sich vor…

Die Aggertalklinik in Engelskirchen liegt in landschaft- 
lich reizvoller Umgebung im Oberbergischen Kreis, 
etwa 40 Kilometer östlich von Köln.
Hier erwartet Sie eine von Hügeln, Wiesen, Wäldern, 
Flüssen und Talsperren geprägte Landschaft mit hohem 
Freizeitwert. www.engelskirchen.de

Die Klinik ist mit jährlich rund 4.000 Rehabilitandinnen 
und Rehabilitanden eine bundesweit anerkannte Re-
habilitationsklinik für alle Erkrankungen der Bewe-
gungsorgane.Für die stationäre Rehabilitation stehen 
256 Betten zur Verfügung (Anschlussrehabilitation 
(AHB) und medizinische Rehabilitation). Die Klinik 
bietet ebenfalls Medizinisch - Beruflich orientierte 
Rehabilitation (MBOR) entsprechend dem Anforde-
rungsprofil der Deutschen Rentenversicherung an. 
Zusätzlich gibt es Plätze für ganztägig ambulante 
Rehabilitation. 

Als Rehabilitationseinrichtung bieten wir zusätzlich 
die Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA) in 
4 Gruppen mit jeweils 13 Plätzen und die Tele -  
Rehabilitation an, die Sie in Ihrem privaten Umfeld 
nutzen können.

Bei Fragen sprechen Sie gerne unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter am „Tag der offenen Tür“.an.

Tag der offenen Tür 
„Mit uns in Bewegung 2.0“

Aggertalklinik 
Am Sondersiefen 18, 51766 Engelskirchen

Ansprechpartner
Sabine Zellmann
Telefon 02263 93-2611
Telefax 02263 93-1484
sabine.zellmann@aggertalklinik.de
www.aggertalklinik.de

Eine Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinland

Stand 02 / 2024



Informiert sein

Fachleute informieren Sie über die Endoprothetik bis 
zur Nachsorge.

Vorträge (Dauer 30 bis 45 Minuten)

11:30 Uhr Begrüßung
Herr Dr. Gero Karthaus
Bürgermeister Engelskirchen

Herr Dr. Jürgen Hekler
Ärztlicher Direktor Aggertalklinik

Frau Sandra Straub
Kommissarische Verwaltungsleitung

11:45 Uhr Rehabilitation
Frau Christiane Fischer
Oberärztin Aggertalklinik

12:30 Uhr Frau Martina Fahlenbock
Sozialberatung Aggertalklinik

14:00 Uhr Endoprothetik
Herr Dr. Stefan Fabian
Chefarzt Orthopädie & Unfallchirurgie
(GFO Klinik Engelskirchen - St. Josef 
Krankenhaus)

Bitte beachten Sie unsere Informationen und 
Wegweiser in der Klinik.

Tipps für Ihre Gesundheit

Wir präsentieren Ihnen unsere Angebote und zeigen 
Ihnen, wie Sie in Bewegung kommen.

Mitmachen
 Æ S3 - Check (Stabilitätstest)
 Æ MFT - Geräte (Koordination)
 Æ Konditionstraining, Krafttraining
 Æ Alter - G - Überdrucklaufband

Entspannung 

11:00 bis 16:00 Uhr Hydrojet, Dauer 20 min *, 10 Euro

11:00 bis 16:00 Uhr Klangschalen / Reiki - 
Workshop *, 20 Euro

ab 11:00 Uhr Kunst - Workshop

11:00 bis 16:00 Uhr Entspannungs - Yoga

12:00 und 16:00 Uhr Progressive Muskelentspannung **

(* Anmeldung erforderlich, ** bequeme Kleidung)

Informationstände
 Æ AOK, DAK, VDK
 Æ Reha & Beruf
 Æ Integrationsfachdienst
 Æ Clearingstelle
 Æ Ernährung
 Æ Orthopädietechnik Vierbaum

Gesundheit Schützen
 Æ Händedesinfektion im (Klinik)- Alltag
 Æ Ausstellung „Keine - Keime“

Aktionen zum Mitmachen

Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich und machen 
Sie aktiv mit, ganz nach unserem Leitsatz
…mit uns in Bewegung

Mit uns in Bewegung
 Æ Unterschiedliche Bewegungsstationen
 Æ Geführter Klinikrundgang

Gute Laune
 Æ Spiel und Spaß für Kinder und Junggebliebene
 Æ Livemusik  

mit der „Interessengemeinschaft Musik“  
unter der Leitung von Herrn Norbert Miebach

Ernährung
 Æ Genießen Sie unsere gesundheitsbewussten  

Speisen (auch vegetarisch und vegan)

Änderungen unter Vorbehalt


